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摘 要：在初中物理学科的教学中，为了能够培养学生良

好的物理思维，教师要重视培养学生良好的自学能力，这不仅

是学生学习需要具备的基础能力，也是最为关键的能力。只有

培养了学生良好的自学能力，学生才能积极主动地学习，并为

吸收知识奠定良好的基础。
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自学模式是新课程改革提倡的一种教学模式， 该教学方

式对于实现物理学科的教育价值以及促进学生全面发展具有

重要的意义 [1]。 在新课程改革的背景下，通过让学生学习，提

高学生的知识素养与能力极其重要。 教师在素质教育的背景

下要注重培养学生良好的物理素质， 并且积极地采用自学模

式开展教学，从而促进学生养成独立自主学习的好习惯，最终

提高学生的核心素养。

一、积极创设自主探究情境

物理属于科学性的学科， 在该学科的教学中培养学生良

好的自主探究能力不仅能够推动该学科的深化改革， 同时还

能有效地培养学生的自主探究能力， 且对提高课堂教学效率

也有良好的促进作用。 众所周知，受到应试教育的影响，教师

在教学中大都采用单一的满堂灌的教学方法， 学生在学习过

程中更多的是被动学习。 教师给学生创设自主探究的教学情

境，有利于打破传统的教学模式，充分发挥学生的课堂主体作

用，同时也有利于提高学生的独立思考能力 [2]。 比如说在教学

“运动的快慢”这节课的内容时，为了能够引发学生的深入探

究，教师可以通过问题导入的方法，给学生展示 2008 年奥运

会男子 100 米决赛起跑 6s 后的情境，那么谁运动得快？ 你是

根据什么来判断的？然后继续给学生展示决赛的成绩表，谁运

动得快？ 依据又是什么？ 之后教师引导学生结合所学的知识，

并且根据自己的经验独立思考上面的问题。这样一来，不仅在

课堂上学生加深了对学习内容的印象， 还会提高学生对知识

的运用能力， 有利于促进学生实现自学的价值， 还有利于构

建高效课堂。

二、引入生活内容激活学生自学

教师在课堂上还应该明确物理学科是源于生活， 并且运

用于生活的一门学科。该学科与生活有着密切的联系，因此教

师在教学中更应该引入生活化的内容， 并且结合学生已有的

生活经验进行教学。 这样就能够促进学生在学习的过程中体

会到生活中的物理知识， 且感受到该学科与生活之间的密切

联系，从而自主地对物理学科产生浓厚的学习兴趣。比如在教

学“噪声的危害和控制”这节课的内容时，教师可以引入生活

的内容，让学生思考我们身边的噪声来源主要有哪些，看谁说

得多。然后学生根据自己的生活经验分析了几种噪声来源，如

施工噪声：打桩，盖楼，筑路，工业噪声，纺织厂、机械车间的噪

声；社会生活噪声；家庭噪声；商店、娱乐场所、菜市场喧哗声，

等等。通过引入生活的内容激发学生自学，并且加深学生对生

活噪声的理解，然后再引导学生进行深入的自学。学生通过自

学，还懂得了噪声强弱的等级与噪声的危害等内容，这对于提

高学生的自学能力具有重要的现实意义。

三、组织学生自主开展实验

物理是一门操作性比较强的学科， 为了能够让学生深入

地理解物理知识及原理， 教师还应该尽可能地组织学生自主

开展实验。 学生在实验的过程中不仅提高了自身的动手操作

能力，还提高了自学水平。 与此同时，还有利于培养学生科学

严谨的态度，帮助学生理解抽象的物理知识。 需要注意的是，

教师在实验的过程中还应该适当给学生指导与帮助， 引导学

生深刻地理解物理知识 [3]。比如教学“测量物体的密度”这节课

的内容，实验需要的器材有天平、刻度尺、量筒、细铁丝等，课

堂上教师让学生自学课本的内容后， 给学生提供实验所需的

材料，并让学生分小组自主开展实验。学生在分组进行实验的

过程中，教师要注意适时指导，并在实验后及时归纳实验中存

在的问题，有哪些做得好的方面，如有的小组用天平量筒法测

量物体的密度，有的小组用漂浮法测量，有的小组几种测量方

法都尝试一遍。 学生在自主动手操作实验的过程中培养了良

好的物理思维，逐步提高自身的自主学习能力。

综上所述，在当前素质教育的背景下，教师应该正确地认

识自学模式对物理学科教学的重要性， 并不断丰富自学模式

的教学方法，在提高学生自学能力的同时，也促进课堂效率的

提高。 因此，教师在教学时也应该不断创新自学模式，并且找

到与物理学科的契合点，让学生有更多自主学习的机会，培养

学生良好的自学习惯，为学生学习奠定良好的基础。只有教师

不断地坚持自学模式，才能让学生养成良好的学习习惯，使学

生终身受益。
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