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摘 要：在数学课堂教学中，教师的“教”和学生的“学”的

效果跟学生在参与数学学习过程中的学习动机密切相关。 教

师要立足于学生的实际学习状况，根据教学目标，在实施相关

教学策略时，要注重通过创设情境、开展竞赛活动、及时客观

鼓励、巩固强化练习等方法来激发学生的学习动机，从而提高

数学课堂教学效率。
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随着物质生活水平的提高及独生子女集万千宠爱于一身

的现实状况，很多独生子女衣食无忧，学习动机不强。 学习动

机是引起、维持、推动学生进行学习的内部力量。 而学校教育

的两大目标是教书和育人。为了更好地实现这两个目标，我们

有必要培养学生的学习动机， 并使之转化为促进学生学习的

动力。
一、在创设问题情境中激发学习动机

美国心理学家艾宾浩斯曾做过一个实验：人在记忆 12 个

无意义的音节需要重复 16.5 次， 记忆 36 个无意义的音节需

要重复 54 次，记忆 6 首诗中的 480 个音节需要重复 8 次。 这

个实验说明凡是理解的知识就能记得迅速、全面而牢固。为了

让学生更好地理解知识，我们有必要创设问题情境，使枯燥的

数学知识变得生动，提高学生的学习兴趣。如在教两端都栽树

的“植树问题”时，教师提问：同学们，央视的《新闻联播》是在

几时播放呢？ 晚上 7 时，时钟会敲响几下呢？ 紧接着利用多媒

体课件展示一个动态的时钟走到 7 时，并敲响 7 下。假如时钟

每敲一下需要 2 秒，那么敲完 7 下需要多长时间？学生的答案

各异，接着引导：正确答案是多少？ 接下来我们一起来研究看

看。在此我创设了一个大家都熟悉的生活情景，不仅使学生感

受到数学知识来源于生活， 而且找到了学生学习新知识的触

发点，极大地调动了学生的学习积极性。
二、在及时提供反馈中激发学习动机

竞争可激发学生的好胜心，满足学生的自尊心，激励学生

的进取心，消除懒散和懈怠。因此竞赛是强化学生学习动机的

有效手段。在竞争学习的过程中，教师应当让学生及时地了解

自己的学习结果，看到自己的成功与进步，知道自己的缺点和

错误，以激发其奋勇争先的决心，强化其学习动机。 在课堂中

教师要全方位地关注学生，对于个别走神学生，可以走过去摸

摸这个学生的头，也可以提问该生。对于学习中走神人数较多

的情况， 可通过间接提醒的方式， 重新调整学生们的学习状

况。 如“现在某某同学听得可认真了，老师喜欢认真听讲的同

学。 ”值得一提的是我们数学需要顿悟，需要实实在在的理解

与掌握。这就要求我们及时地捕捉学生的掌握程度，再根据学

生的掌握水平， 设计相关的针对性练习。 于是我们的课堂小

测、家庭作业、课堂作业的及时批改与讲评的时效性就显得至

关重要。 每一次的作业，对于职业敏感性强的教师来说，都可

捕捉大部分学生的进步，并利用合适机会给予中肯的鼓励，会

大大强化学生的学习动机。
三、在及时客观鼓励中激发学习动机

每个学生都渴望成功， 都喜欢被肯定认可。 如果一个学

生， 一直处于被批评的状态， 时间一久会积压很多的负面情

绪，负能量达到一定的程度会使学生屡屡受挫，否定自己。 优

秀的学生是夸出来的，因为小学生的心智和认知都不成熟，对

教师的反应更加敏感，如果我们给予更多的积极向上的评价，
学生的内心就会更积极，一个人在状态好，心情好的时候，才

会更优秀地表现自己；反之，一个人状态不好，心情不好，感觉

不好，就会没有力量把内心的潜能激发出来。所以说，“学生需

要鼓励，就像植物需要水”。那么如何正确地鼓励学生呢？我们

要牢牢抓住以下三个原则： 一是具体客观地描述学生值得鼓

励的行为和成果，二是夸成长性的特质，三是要及时的肯定和

表达。

四、在巩固强化练习中激发学习动机

虽然成功和失败都可增强学生后续学习的动机， 但是成

功的经验对动机的激励作用远远大于失败经验。 失败的经验

过多会打击学生的学习信心，使其自卑，负面情绪过多会阻碍

学习。每一次的考试对学生来说都是体验成功的良机。有些学

生在课堂上明明听懂了全部知识点， 可是一到考试就会出现

各种各样的问题。原因在于我们的考试是在学习了一阶段，少

则一周，多则一个月后才进行的。 而知识在学习之后马上就

开 始 出 现 遗 忘，遗 忘 是 有 规 律 的 ，遗 忘 的 进 程 先 快 后 慢 ，如

果不抓复习， 一天后 就 只 剩 下 原 来 的 25％， 随 着 时 间 的 推

移，遗忘的速度减 慢，遗 忘 的 数 量 也 就 减 少。 所 以 我 们 要 按

照艾宾浩 斯 的 记 忆 规 律 复 习。 值 得 一 提 的 是 每 一 次 的 错 题

肯定是学生没有掌 握 的 知 识，我 们 有 必 要 组 织 学 生 抄 错 题，
引导学生课后好好 消 化 错 题，并 开 展 抽 查 与 互 查 的 形 式，来

规范并维持这一行为。 对于保质保量完成的同学，每一次奖

励 1 个 书 签 ，5 个 书 签 换 一 个 章 ，5 个 章 换 1 本 笔 记 本 的 奖

励政策。在阶梯式的奖励下，不仅肯定了学生的努力，而且使

学生获得被尊重的快乐。
总而言之， 培养学生的学习动机时， 要激发学生的求知

欲，帮助学生获得成功体验，引导学生正确认识自我，并训练

学生对学习结果做出积极的归因。
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