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谈如何有效开展大专英语阅读教学
温金福

（上饶幼儿师范高等专科学校，江西 上饶 334000）

摘 要：在大学专科阶段，英语教学要从更加专业和实用

的角度来开展，最重要的是培养学生综合运用英语的能力。通

过加强阅读教学训练，让学生提高对于英语阅读的兴趣，并进

行自主化的阅读，可以有效地提高学生的英语综合能力，让学

生在专业、科学、有效的阅读训练下提高能力，增强自信。
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在大学专科阶段，在英语阅读理解方面，如果学生不能够

掌握高效科学的方法，阅读学习就变得比较低效。为了避免这

种情况，教师需要进一步加强英语阅读教学工作，让学生在一

种主动阅读的氛围下开展英语阅读理解学习活动。
一、明确分析在大专英语阅读理解教学中所存在的问题

当前，在大专英语学习的过程中，学生的阅读理解环境不

断发生着变化，这样的问题持续存在，也使得教师在教学过程

中需要更多地了解学生的学情。 学生在英语水平层次方面的

差异性， 也使得教师不得不照顾到全体学生水平差距较大的

现状。在安排阅读理解教学活动时，教师要充分考虑到学生之

间的个体差异，并且积极地进行有效的调整。
另外，大专英语阅读理解教学模式过于陈旧。在大专英语

阅读教学的过程中， 一些教师的阅读教学主要侧重于讲解生

词、补充词组、罗列搭配以及对课文的结构进行逐句逐段的分

析，对词汇教学和语法教学比较重视，使阅读教学成了肢解的

生词以及句段的教学。在这样传统的训练模式下，学生的英语

阅读能力难以适应社会发展的需要。
在阅读理解教学中，多媒体教学资源的应用还不够充分，

其实多媒体教学在阅读理解教学中可以得到很充分的应用。
运用多媒体教学可以有效地激发学生的阅读理解兴趣， 增强

学习动力。比如，激发学生兴趣，调动学生注意力，使学生带着

满腔热情去学习。 学生与教师、学生与学生的互相了解，互相

探讨，互动交流，则会调动学生学习英语的积极性、主动性。可

以说，多媒体教学进入英语阅读教学，打破了传统教学中以教

师为课堂中心、以课本为中心的教学模式，真正意义上实现了

以学生为中心，在学习过程中实现知识的传输，发挥学生的主

观能动性，开发学生的智力，培养学生的能力，提高学生的英

语阅读能力。
二、提高大专英语阅读理解教学效果的方法与策略

（一）加强学生对于阅读理解学习重要性的认识

在大专英语的学习过程中， 有很多学生对于英语学习本

身的认识是不充分的，他们一般英语基础比较差，从中学阶段

就没有一个很好的英语学习习惯， 所以， 导致英语水平比较

低。 因此， 他们采用各种合理化的解释来让自己内心得到平

衡， 从降低英语学习重要性的角度使自己的内心不会因为成

绩差水平低而感到失衡。所以，这样的学生内在的学习动力非

常弱，教师要改变他们的错误认识，提高他们的学习动力。 要

让学生认识到英语学习的重要性， 将来在工作学习生活中的

应用范围。 让他们意识到，单纯从学习本身来说，英语学习可

以开阔我们的视野， 通过英语的学习过程可以进一步扩大学

生的交流交际范围。 通过这样的一些思想方面的教育以及播

放一些英语应用方面的视频资料，来提高学生的学习积极性。
（二）有效提高学生的阅读理解技巧

在大专英语学习中， 教师大多时候会让学生采用自主学

习的方式来学习。 既然是自主学习，方法必须要跟得上，否则

学生就可能因为方法不到位而产生过于疲乏的现象， 从而降

低学习的兴趣。这也就提示教师在课堂有限的授课时间中，要

将主要的精力放在提高学生阅读理解的技巧方面， 让学生掌

握阅读理解的基本技巧和方法， 避免在阅读中受到母语习惯

的干扰，锻炼学生熟练地运用英语思维进行阅读分析和交流，
扩大学生的英语学习背景知识量， 通过选择性阅读等方式来

合理分配注意力，从而降低阅读理解学习过程中的疲劳感。
（三）督促学生每日进行英语阅读方面的自主练习

学生的自主阅读可以在课下完成， 教师在课上检查学生

的完成情况，让学生以完成作业的方式来加强习惯的培养。在

阅读理解的范围方面，要尽可能比较广泛，阅读内容涉及不同

的领域，让学生通过阅读练习博览群书，扩大知识面。 可在不

同的时间，以不同的精神状态（精神高度集中时或放松时）来

阅读，以不同的阅读目的，如语言学习性阅读———目的在于学

习语法、词汇，语言应用性阅读———目的在于提高阅读信息过

程中的获得感，增强学生对于阅读技巧的把握，逐渐提高阅读

能力。
（四）教师要有针对性地为学生推荐课外英语阅读材料

给学生推荐一些适合他们阅读的书籍或报刊杂志等，这

样可以更好地让学生逐渐提高自己的现有水平。 教师要让学

生学会快速准确地获取以及处理信息的能力， 要在有效的课

外阅读方法中以略读和精读为主，来获取信息和增强语感，以

达到事半功倍的效果。
总之，在大专英语阅读理解教学中，教师要紧紧围绕学生

这一中心点，从学生的实际情况出发，培养他们的阅读能力，
传授英语阅读的技巧，增强学生对于阅读理解主导性的认识，
让学生在英语学习过程中得到更多的收获和成长。
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