
摘 要：幼儿肢体语言较为丰富，语言表达欲望强烈，喜

欢冒险和探索，主题区域活动迎合了幼儿的天性。那么，如何

有效地开展主题背景下的区域活动，构建起真正属于幼儿的

学习模式。本文通过幼儿在合理、有效的主题背景下的区域活

动，探索了幼儿的发展途径，以期为学前教育的区域活动研究

提供理论借鉴。
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主题背景下的幼儿园区域活动指的是以幼儿教学内容的

主题为背景，以区域为活动模式，教师依据主题内容，有计划

性地构建与主题相联系的区域， 使幼儿从自身意愿和兴趣点

出发，以自主学习的方式进行的学习活动。幼儿园主题背景下

的区域活动迎合了教育改革思潮，顺应了幼儿身心发展规律，
考虑到了个体的发展因素，在学前教学实践中被广泛应用，也

收到了行之有效的效果。
一、主题背景下区域活动的必要性

幼儿教育主题背景下区域活动是指教师凭借主题活动的

这一目标，切身考虑到幼儿的身心发展特点，在教学行为中，
适时适地投 放 与 区 域 相 适 宜 的 材 料。 在 围 绕 整 个 主 题 的 活

动 过 程 中，让 幼 儿 通 过 自 己 的 行 为，去 感 知 、发 现 、行 动 ，并

在 教 师 引 导 作 用 下，在 幼 儿亲力亲为的实践过程中，对主题

内容深度理解，以此来获取一定的学习技能，从而提升幼儿学

习能力。
教师可以通过创建与课堂相适宜的主题背景为幼儿提供

行之有效的学习环境与游戏环境， 这样可以深入了解幼儿的

学习动机和兴趣指向，回应幼儿的天性与热情，推动幼儿教育

的可持续发展进程。 同时，对于幼儿身心发展而言，这种充分

开放自由的活动元素，弥补了传统教学活动的缺陷，对于幼儿

个性化的发展提供了有效途径。 可以说主题背景下的区域活

动对于幼儿的全面发展有着决定性的作用， 是一种行之有效

的学习方式。
二、主题背景下区域活动的实施

（一）教学目标以及活动方案的设立

区 域 活 动 目 标 在 幼 儿 主 题 背 景 中 占 据 着 举 足 轻 重 的 作

用，活动目标迎合了主题活动的基本需求，充分考虑到了幼儿

身心特点。对活动中衍生出的未开发的主题和课题加以阐述，
在引导、启发、探究幼儿学习过程中，提高幼儿独立自主的行

为，使幼儿的操作能力得以发挥，同时开启了幼儿的学习实践

的历程。
例如，在幼儿主题《动物大世界》活动进程中，主题区域活

动为小动物解锁活动。 第一个主题目标是在实践中完善幼儿

笔录的能力；第二个主题目标是培养幼儿交流分享的能力。活

动资料准备作为主题活动的必要手段，一定要提前预备，确保

供应充分。在这个活动环节中，需要准备锁、钥匙、彩笔、抹布、
操作材料等元素。

在活动开始的时候要用富有生趣的情境和语言来引出主

题，唤起幼儿的兴趣，运用多媒体呈现出该故事的栩栩如生的

画面， 之后引入教师的语言表述：“我突然听到远处传来的小

动物的哭声，它为什么哭了？ 发生了什么事情呢？ 原来它由于

粗心所致，出门的时候没有带钥匙。 这可怎么办呢？ 请小朋友

来发挥自己的聪明智慧帮助小动物， 在墙壁上挂着的钥匙中

找到属于它的钥匙。 ”在实际操作中让幼儿在 1-8 数字上打

钩，在小动物下面的号码中选择，之后用笔做记录。
接下来开启幼儿自主探索的过程， 教师在此过程中以角

色的身份介入游戏，注意幼儿的兴趣点，善于观察，积极引导，
互动交流，以助游戏的成功。尤为重要的环节是引导幼儿把不

能打开的钥匙挂回原处，之后做出记录以备案。最后的环节是

分享与交流，让幼儿说出活动过程中的诸多感受，使幼儿在自

我反思中做出正确的自我评价， 启发幼儿构建遇到困难要同

身边的人沟通合作的思维模式。 将情感体验进行复述、总结，
迁移的历程中，可以形成新的经验和创新思想，为幼儿的全面

发展奠定基础。
（二）投放丰富多彩的活动材料

区域活动中提供的材料要丰富多元化， 以此来提升幼儿

的互动能力，获取更多的经验和创造资源。 例如，幼儿主题活

动《我们的城市》，在区域活动设计师设计房屋的环节中，先投

放幼儿喜欢的房屋照片、铅笔以及画纸，让幼儿涂绘出理想的

房子设计图， 经过初次尝试阶段的设计环节之后再投放彩色

泥、瓦楞纸条、双面胶、剪刀等材料，进入更加多姿多彩的设计

阶段。课外制作还可以投放一些废旧纸盒，引导幼儿构造立体

房屋。不断投放材料，增加新的内容，可以使活动充满生趣，给

幼儿的学习过程带来全新的体验，对于丰富幼儿的生活，扩宽

幼儿的视野功不可没，为主题背景区域活动注入了生命力。
三、结语

为了迎合幼儿的天性和求知欲望， 为幼儿提供适宜的学

习氛围和有价值的学习方式， 学前教育主题背景区域活动应

运而生。主题背景下的区域活动提高了课堂效率，为幼儿自主

学习打开了智慧之门，是幼儿有效学习的重要途径。本文立足

于幼儿园主题背景下区域活动研究这个课题进行讨论， 希望

为学前教育的可持续发展提供实践经验和理论支持。

幼儿园主题背景下的区域活动研究
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