
摘 要：自 21 世纪以来，全面实施素质教育迫使各学科

的教学方法不得不发生改变和创新。减少学生压力的教学方

法与策略是当代教育发展的主要趋势。传统的教学方式已经

不能适应当代发展的潮流，因此教师要善于吸取别人的教训，

总结别人的经验，在这个基础上大胆创新，探索出适应新课标

改革的需要和发展。
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数学是一门很灵活的学科， 在课堂上需要教师巧妙地运

用不同的教学方法，来激发学生最大的潜能，培养学生的创造

性思维，这对教学从事者而言是很重要的。学生是教学活动的

主体，因此我们要相信学生自身，让他们自己去发现问题，自

己去探究解决问题，让他们在摸索中一次次获得进步。我们教

育事业从事者也一直在探索顺应时代发展的最佳办法。
一、激发学生学习的导入新课

教育制度改革也使得教材也有变化， 这就需要教学教师

根据学生的实际情况组织学生去学习。简短的新课导入，是学

生产生急于解决问题的内驱力， 能激发学生的学习兴趣和求

知欲望，这对学生课堂上凝聚注意力有积极的影响，可以最大

限度地凝聚学生注意力， 缩短学生进入学习的状态的缓冲时

间。其中，较为常用的导入方法有直接导入、故事导入、实验导

入、情境导入、温故导入、设疑导入、悬念导入等方法。 但是如

何运用这些方法就需要教师根据不同的课程斟酌处理。
二、明确教学目标

在学生学习初始， 教师就应该给学生制定明确的学习内

容和目标，这是每一位教师都必须具备的素质。同时，教师要激

发学生的学习兴趣，调动学生的学习积极性，给学生一个目标

让他们在以后围绕它探索追求。 教学目标的制定必须严谨准

确，简单扼要，不要太长，同时教师要制定学生能认真看的目

标，需要长期的坚持，最终实现学生综合素质全面提高。
三、明确学习内容

学生是教学活动的主要参与者，占据着课堂的主体地位。
在教学中，教师要结合教材和经验，引导学生抓住学习重点，
还要培养学生发现和掌握学习方法。 教师在指导学习过程中

要意思明确，层次分明，同时要根据学生学习的内容分模块开

展教学，给予学生学习方法，比如强调课本的重点以及注重平

时解题格式与步骤规范化的培养， 这些都是需要教师和学生

都重视的。 另外，自学能力也是需要重点培养的部分，当学生

在自学过程中遇到问题时教师要充分相信学生的潜能， 不要

轻易地给出学生正确答案，让学生自己探索研究，尝试自己去

解决学习中的问题， 让学生在自学的过程中最大限度地发挥

出自己的潜能。

四、课堂中的教学方法

（一）创立真实情境，激发学生学习数学的兴趣和好奇心

当代新兴学习理论强调创设真实情境，这对学生理解课程

来说起到了很好的辅助。 当代多媒体技术发展迅速，应用到教

学中是很有效的工具，因此教师可以利用以多媒体技术与网络

技术为核心的现代教育技术创设与主题相关的、尽可能真实的

情境，使学习能在现实情况基本一致或相类似的情境中发生。
我们可能见过在立体几何授课板块， 有的教学教师用多

媒体电脑展示“让所有立体几何图形动起来”的动态课件。 此

教学情境可以激发学生的想象能力， 诱导学生对立体几何产

生兴趣和好奇心，有效地降低了学生的学习难度。学生能利用

自己原有认知结构中有关经验，学习到新的知识，从而在新旧

知识之间建立起联系，进一步感知所学新知识的意义。
（二）创设质疑情境，培养主动探究精神

“学起于思，思源于疑。 ”只有学生发现问题，才会有兴趣

去思考问题，这样才能有进步，有发展和创造力。 每个人都从

小幻想过自己长大成为了科学家， 自己在平时中发现了一个

问题，经过自己的潜心研究终于获得一定的成就。当初牛顿不

就是被苹果砸到了以后开始研究万有引力的吗。 在传统的教

学模式和方法中，学生学习缺乏主动性，多是被迫学习，自我

学习意识淡薄。 学生被教师束缚在教材、课堂的圈子中，不敢

越过这些思维去创新，这就不利于发掘学生的潜能，使得学生

的创新创作意识受到压抑和遏制。综上所述，在高中的数学课

堂上，教师要凸显学生的主体地位，教是为了学生更好地学。
教师要鼓励学生自主创设情境， 让学生从机械接受的状态转

化为主动发现探究问题，开拓学生的思维，给学生制造发展空

间，有助于培养每一位学生的创新创造精神。
科技在进步， 社会在发展， 其中数学也占据着重要的作

用。数学理论要发挥出效果可能是一个比较缓慢的过程，它的

推算结果可能在发现几十年后才会被证实， 因此数学在实际

生活中的影响往往被忽略了。 但随着社会快速的发展和进步，
数学理论和信息应用间的差距也越来越小，加上电子信息急速

发展以后会与现实更加贴切，而数学也将成为我们生活知识中

不可或缺的一部分。 高中是学生数学成绩定型的关键时期，摆

脱了小学初中死搬硬套也能成绩好的特点，赋予了严谨的理性

思维，只有理解数学，才能学好数学，才能充分体现出数学这个

学科的难度，因此高中数学的教学是至关重要的。
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