
摘 要：众所周知，益智课堂是培养学生思考力的有力推

手。尤其是对数学思维刚刚发展的小学生来说，通过在情境中

激活、在观察中猜测、在操作中验证、在探究中发现、在交流中

完善等五个阶段，能够有效地培养数学思考力。
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现代教育要求教师不仅让学生学会，还要让学生会学、会

思考，即在教学中培养学生的思考力。思考力是学生核心素养

的必备因子，是促进学生思维发展，帮助学生健康成长的核心

动力，因此思考力的培养就成为了小学数学教学的最高层级。
实践研究证明，以益智器具为载体、主动探究为模式的益智课

堂在培养小学生数学思考力方面发挥了重要作用。
一、创设问题情境，激发思维活动

益智课堂要求教师设置有趣又真实的问题情境， 诱发学

生思考，在跳跃的思维活动中找到方法，解决问题。例如，在教

学“趣玩七巧板”时，我说：“同学们，我们知道七巧板可以拼出

各种各样的图形，非常好玩。但你们知道吗？在一千多年前，中

国古人就用七巧板来解决问题了。 ” 学生听到如此神奇的故

事，觉得不可思议，注意力非常集中。“七巧板在古代被称为燕

几，就是宴客用的小桌子，它的形状规格都不一样，根据来客

多少调整桌面。 今天我们效法古人，也来拼一拼七巧板。 ”有

如，教师可以这样导入：“同学们，在中德经济技术论坛上，李

克强总理送给德国总理默克尔一件特殊的礼物， 这件礼物既

包含着中国传统智慧，又焕发着时代生机，你们猜猜是什么？
对，就是我们今天要玩的鲁班锁。 ”我通过实例将学生引进了

一个十分真实的社会情境中，激活了他们的思维，培养了他们

的探究精神。
二、观察益智器具，打破思维定势

数学教学中常用的益智器具有七巧板、魔方、智力魔珠、
九连环、汉诺塔、华容道、鲁班锁、九宫格等。学生通过观察、动

手操作益智器具，能够打破思维定势，打破学科知识对学生思

维的干扰，去触碰其背后的思想性内涵。 例如，很多学生从小

就玩过七巧板，一般是用来拼各种图形，他们的关注点都放在

了图形的形状、大小上。其实，七巧板可以拼接 1600 种以上的

图形，在各图形中边与边的关系很奇妙，或是相等，或是边的

和相等；角与角的关系也是一样，或是相等，或是角的和相等，
而且角的和多为 90 度；在七巧板组成的正方形中，有 6 组平

行线。 我们可以从中复习图形的组合、不规则图像的分解，复

习角的知识、判定垂直关系等多个数学知识。这不仅可以让学

生了解更多的数学文化， 也可以帮助学生在思想层面和思维

层面突破创新。
三、引导动手操作，积累思维经验

动手操作是培养学生思考力不可替代的关键步骤， 学生

亲自动手操作才能在思维碰撞中和反复纠错中积累大量的思

维经验，为接下来的分析、探究奠定思维基础。 动手操作要有

目的性，如在摆拼长方体“瓮中捉鳖”的益智游戏中，师生先明

确目标：（1）保证上一面必须是平面；（2）观察拼装过程，让学

生有目的地拼装，思维聚焦在操作和探索上。动手操作要有冲

突性，如在“智取王位”中，对弈双方为了取胜，就要不断猜测

计算，要不要先拿，拿一颗还是拿两颗？他拿了两颗，我该怎样

拿？有几种可能，会不会……这不仅调动了学生学习思考的积

极性和主动性，也为下一步骤的学习积累了思维经验。
四、多方主动探究，掌握思维技能

主动探究是学生掌握相关思维技能以及思维升华的重要

阶段。在此阶段，学生在求知欲望的驱使下，会自主求索、主动

探究，根据自己的实践操作去寻找规律、寻找数学意义。 还是

以摆拼长方体“瓮中捉鳖”的益智游戏为例，我将整个探索过

程分成了三步：（1）尝试阶段：让学生试着去移动图形，在移动

中思考怎样才能将图形拼装在一起；（2）关键阶段：让学生认

真观察思考，在兼顾平面的基础上如何拼摆，以及想要将所有

图形都摆放到盒子中，该怎样去做；（3）最后阶段：引导学生进

行第三次拼摆探索，找到成功的点。 这样，学生一步一步地进

行观察与思考， 最终完成了探索任务。 主动探究要注重层次

性、多面性，让学生思维递进发展、学会多角度分析，在逐步探

索中掌握相关的思维技能。
五、互相交流完善，提升思维品质

当在观察中不断猜测、在操作中逐步验证时，学生能够完

成很多数学课堂上不能完成的任务；当在动中学、在学中发展

自我时，学生能够产生对知识的思考和发现。 因此，教师在引

导学生完成一定强度的思维活动后， 必须要给学生留足时间

和空间， 让学生之间进行互动交流， 使他们不断消化所学知

识，形成一个全新的知识体系和认知结构。学生在交流中不仅

提升了数学建构能力、实践能力，也提升了思考力。
总之，思 考 力 是 深 化 素 质 教 育 改 革、发 展 学 生 核 心 素 养

的重中之重，对学生的一生都有重大影响。 数学教师要依托

益智器具，引导学 生 动 手 操 作 和 积 极 探 索，在 多 样 性 的 探 究

活 动 中 诱 导 学 生 进 行 灵 活 性、多 角 度 的 思 考，培养学生的数

学思考力。
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