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有效教学策略应用技巧问题的探讨
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【摘要】教学策略是教师为了实现教学目标，根据教学情境的特点，对教学实施过程进行的系统决策活动。 教学策略是一个总
体概念，它涉及一系列具体的教学技能，但又不是教学技能的简单堆积和罗列。 在应用过程中掌握关键的技巧，可以提高有效教
学的实现程度。
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一、有效教学策略应用对教师理念的要求
1.实际教学中做到“以生为本”
传统教学模式以教师为中心， 使用传统的备课和授课方

式。 有效教学应当以学生为中心，进行教学设计，以促进学生
发展为教育目标和任务。 教学的思维方式，即教学策略远远比
传授知识更重要。

2.加强目标性教学
这里的目标 ,既包括终极目标,也包括阶段目标 ,还包括每

一节课的目标,甚至包括每一个教学步骤要达到的目标。 我们
的教学要做到有计划地进行,每一个教学过程都要有目的性。

3.精心设计教法
如何既让大 部 分 学生 参 与 进来 ,又 不 花费 过 多 时间 ,还 能

有效率。 这就要求教师在教学设计过程中,兼顾学生、课本,又
考虑时间与实 效。 增 进师 生 交 流 ,激 励 学 生合 作 ,促 使主 动 学
习, 给予及时回馈, 重视实践分配,提升教学预期, 提倡多样化
学习。

二、有效教学策略应用技巧
1.参与互动时间选择技巧
心理 学 家研 究 发 现，通 常 50 分 钟，学 生 注 意力 在 开 始 的

10-15 分钟内能保持理想状态，随后注意力开始分散，到达低
谷后又逐步回升。 而“教师曲线”通常抛物线型，二者几乎完全
相反。 所以经常有教师发现，刚开始上课的时候还听讲，越讲
到最重要的内容，学生反倒不听了。 根据学生学习特点来设计
课堂，每到 15 分钟时候，抛出一个问题，把学生的注意力再拉
回来；每到 15 分钟的时候，我们设计一个参与互动活动，把学
生吸引过来。 这样学生和教师就能保持同步，而不是相反。

2.教学各阶段技巧———以小组合作学习为例
（1）准备阶段的技巧
小组规模最佳是 4-6 人，教师可以采取学生自由组合，或

者采用优、中、劣学生相互搭配，或者随机抓阄。 不是教学内容
所有章节都可以采用参与式互动教学方法， 因此教师应当挑
选适合采用这种教学方法的课程章节和内容， 精心设计参与
互动环节。 前序小节提到参与互动方式有：小组合作学习和成
果展示、团队列名、角色扮演、头脑风暴等。 教师应根据所选用
的教学内容，采取与之相应的最佳参与互动方式。 在以问题导
向的参与互动过程中，问题的设计注意要采用开放性问题，易

于学生发散性思维，展开讨论。
（2）组织阶段的技巧
教师在向学生布置参与互动任务时， 以及在组织参与互

动环节的过程中，要缓慢而明确地发出指令。 这样便于学生知
道自己的任务是什么， 需要做什么。 如果教师指令含糊不清
晰，学生一头雾水而没目标，互动效果可想而知。 参考借鉴前
序“三 明 治”教 学 法，把握 课 堂 内容 展 开 节 奏，每 15 分 钟 采 用
吸引学生注意力的内容设计。

（3）评价阶段的技巧
这一阶段，教师需要特别注意的是，一定要多多给予学生

正能量的评价。 切忌直接批评或者指正学生的错误，这种做法
容易让学生产生挫败感，畏惧参与互动，直接影响后续教学活
动的开展。 应当让学生在与其他同学参与互动学习后，通过评
价其他同学的成果，与自己完成的任务进行比较，自我主动发
现错误或者弊端所在。

（4）反馈与反思的技巧
反馈与反思活动，对于教师的可持续发展至关重要。 这项

活动要求教师做到反思与反馈的及时性。 在教学活动结束后，
教师要及时照镜子，进行总结与反思，防止遗忘。 总结整个参
与互动活动的组织，是否有需要调整和完善的环节。 教师还应
思考下次课上是否需要采用补救式教学活动， 来完善上节课
内容所遗忘或者遗漏的问题。

三、小结
美国著名的教育家戴尔·卡耐基曾说:“一两重的参与重于

一吨重的说教。 ”教师不仅仅是知识的传播者，更重要的是知
识的引导者。 正如伽利略所说：“你无法教别人任何东西，你只
能帮助别人发现一些东西。 ” 有效教学策略应用的精髓，就在
于如何正确引导学生融入课堂教学环境当中。 教师要根据教
学 要 求和 学 习 目标，把 握 好自 身 的 角色 定 位，发 挥 引 导 作 用，
创设学生主动参与的教学情境，培养学生的独立自主性，促进
学生创造性地完成学习任务。
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生提供健康便捷的阅读检索环境。 其次，应注重利用数字化新
技术 推 广资 源 共 享，打 破 时 间、空 间 和 地域 的 限 制，建 设 具 有
本校特色的数据库。

结语
总而言之，随着我国高校发展越来越注重创新，高校图书

馆作 为 高 校教 学 与 科研 以 及 学生 的 自 我充 实 的 重要 支 撑 ，相
关管理部门一定要认识到其存在的重要价值， 并注重顺应时
代发展的要求，抓住机遇敢于面对挑战，积极利用电子信息技
术， 以创新发展的意识， 注重图书馆的管理服务以及技术创

新，不断融入新思想新技术新模式，推动我国高校图书馆的可
持续发展， 进而为我国各高校教育与科研的发展提供坚实的
基础和必要的保障。
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