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0   引言
在肾内科常见的疾病中，肾功能衰竭属于其中较为常见

的一种疾病 [1]，但是，此疾病如果没有得到有效治疗而逐渐发
展成肾功能障碍，在严重的情况下，有的患者还会出现肾功
能丧失的情况 [2]。在临床研究中，患者的肾功能衰竭治疗方
法运用的是传统方法进行治疗，其治疗效果较差。随着研究
者不断深入研究，运用血液净化治疗的方案所取得的效果十
分显著，可以降低患者发生死亡率的情况。。在本文中，分析
肾内科治疗结合持续血液净化进行治疗的效果，从我院 2016
年 8 月至 2017 年 8 月肾内科所收治的 80 例肾内科患者进
行研究，具体情况见如下报道。

1   资料和方法
1.1   一般资料

从我院 2016 年 8 月至 2017 年 8 月肾内科所收治的 80
例患者进行研究，随机将患者分为实验组和常规组，每组各
40 例。实验组男性患者 26 例，女性患者 14 例，年龄 49 至
74 岁，平均年龄是（58.9±8.7）岁，其中急性肾功能衰竭 18
例，慢性肾功能衰竭患 22 例；常规组男性患者 25 例，女性患
者 15 例，年龄 49 至 75 岁，平均年龄是（58.9±8.8）岁，其中
急性肾功能衰竭 19 例，慢性肾功能衰竭患 21 例。两组患者
的一般资料比较没有差异（P>0.05），有比较意义。
1.2   方法

常规组患者实施常规治疗，包括维持患者体液的平衡
性，除此之外，还需要预防患者出现酸中毒、感染以及高钾血
症的情况，同时指导患者注意控制饮食 [3]，预防患者发生其他
器官衰竭的情况；而实验组患者则接受持续血液净化进行治
疗，具体情况如下：通过 Prismaflex 的净化机器实施间歇性的
血液透析，然后参照患者的情况而确定可以透析的次数，在
本次研究中，患者透析次数为 4 至 16 次，此外，患者还需要
接受静脉穿刺，在血管通道的选择方面采用的是双腔管，并
在透析之前给予肝素（0.5 mg/kg），同时做好抗凝的工作，如
果患者有出血症状的情况，则需要减少剂量，最后控制好血
泵转速 [4]，即 25 至 1000mL/min 的范围，持续时间 3 至 5mg/h。
1.3   观察指标

患者治疗效果评价，其中治愈指的是患者的各项均恢复
指标正常，而且尿量正常；而有效则指的是患者的尿量正常，
部分指标正常；无效患者的病情加重，治疗总有效率等于治
愈率加有效率。
1.4   统计学方法

研究数据通过统计学软件 SPSS 18.0 处理，计数资料用
百分号（%）表示，并用 t 检验；计量资料用平均值 ± 方差表

示，用 c2 检验，把 P<0.05 视为有统计学意义。

2   结果
2.1   对比患者各项指标

实 验 组 患 者 BUN 是（16.88±2.42）mmol/L，而 Ser 是
（207.87±52.42）μmol/L，常 规 组 患 者 BUN （17.31±3.52）

mmol/L，而 Ser 是（278.27±69.31）μmol/L，实验组低于常规
组，差异显著（P<0.05），有统计学意义。
2.2   对比患者治疗效果

实 验 组 治 愈 26 例（65.00%），有 效 8 例（20.00%），无
效 6 例（15.00%），总 有 效 率 是 85.00%；常 规 组 治 愈 20 例

（50.00%），有效 10 例（25.00%），无效 10 例（25.00%），总有
效率是 75.00%，差异显著（P<0.05），有统计学意义。

3   讨论
结合近年来的统计资料可知，急、慢的性肾功能衰竭发

病率呈现出上升的趋势，由于患者发生肾功能衰竭的原因比
较复杂，而且也较多，例如和患者的生活习惯有关，居住环
境以及气候变化等都有密切关系 [5]。从临床研究可知，肾功
能发生衰竭的情况在肾内科中比较常见，这不仅对患者的生
活以及工作带来许多不便，而且还严重地影响患者的生活质
量。如果此疾病没有得到有效治疗，患者的疾病十分容易发
展成为肾功能衰竭之后而导致患者死亡。在传统的治疗方
法中，患者所接收肾功能衰竭治疗方法主要是传统方法和普
通的血液净化进行治疗，但是此治疗方式所获得效果较差。
随着医学研究不断进步，在肾病内科中运用血液净化治疗的
方案所取得的效果十分显著，同时也极大降低患者发生死亡
率的情况。持续性的血液净化治疗主要的原理是把患者体
内一些多余水分以及酸性物质促使其恢复正常和稳定，可以
有效维持患者体内酸碱物质的平衡度。

在 本 研 究 中，从 我 院 2016 年 8 月 至 2017 年 8 月 肾 内
科所收治的 80 例肾内科患者进行研究，分析肾内科治疗结
合持续血液净化进行治疗的效果。由于持续性的血液净化
治疗方式不仅效果显著，而且患者需要承担的治疗费用比较 
合理 [6]，这在很大程度上有效减轻患者的负担。此治疗方
式 在 临 床 运 用 方 面 具 有 重 大 价 值。 从 目 前 临 床 治 疗 方 面
分析，持续性的血液净化治疗属于最理想的方法。研究结
果 是：实 验 组 患 者 采 用 的 是 持 续 血 液 净 化 进 行 治 疗，总 有
效率是 85.00%；常规组治是总有效率是 75.00%，差异显著

（P<0.05），有 统 计 学 意 义。 此 外，实 验 组 患 者 的 BUN 以 及
Ser 等指标比较，都低于常规组，差异显著（P<0.05），有统计
学意义。患者采用持续性的血液净化进行治疗，主要是透析
液的方式可以替换体其内部分的毒素物质，从而使得部分毒
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是前向运动精子率和精子正常形态率，前向运动精子率异常
者 1038 例，占 45.77%；精子正常形态率异常者 1055 例，占
46.51%。可能近年来人们工作压力的增大，不良生活习惯的
增加，环境的污染等都会对精液质量产生不利影响。

随着男性年龄的增长，男性一次射出的精液体积会减
少，精液中前向运动的精子数会降低，精液的 pH 值、精子的
浓度、精液中前向运动精子总数和精子正常形态方面会有一
些波动，张小建等 [6] 对 1091 例不育男性的精子浓度进行了
分析，发现随着年龄的增加精子浓度是下降的，男性不育患
者精液质量随着年龄的增长，其精子的发生与睾丸的内分泌
功能发生改变的几率明显增加，精液浓度、前向运动百分率
及精子总活力普遍降低 [7]。本研究也发现了，年龄超过 40 岁
的患者精液异常率最高，精子浓度、前向运动精子及前向精
子总数均低于其它 4 个年龄组，可能的原因是随着年龄增长，
男性体内有害物质不断积累、生理机能衰退、机体功能代谢
下降、其体内睾丸的生精功能不断下降，这也提示男性也有
合适的生育年龄，超过 40 岁的男性，由于精液质量下降，不
育的发生率可能会增加。综上所述，本地区男性不育患者精

液异常的主要是前向运动精子率和 ( 或 ) 精子正常形态降低，
且随着年龄的增长精液质量呈下降趋势。
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表 2  不同年龄组精液质量对比

精液参数 ≤ 25 岁 26-30 岁 31-35 岁 36-40 岁 ≥ 41 岁

例数 301 818 569 317 318

年龄（岁） 22.9±2.2 28.1±1.3 32.7±1.4 38.2±1.0 44.7±4.2

精液体积（mL） 3.6±1.5 3.4±1.4 3.4±1.3 3.1±1.2 3.1±1.4

pH 值 7.1±0.2 7.1±0.2 7.1±0.2 7.1±0.2 7.1±0.2

精子浓度（106/mL） 64.4±58.5 67.9±56.6 62.3±56.3 66.1±68.4 60.8±83.1

前向运动（PR，%） 35.5±18.2 35.3±17.6 35.7±16.6 34.7±17.0 30.6±16.3

前向运动总数（106/Ejac） 88.8±107.8 85.5±107.0 76.7±82.3 71.3±77.5 62.5±86.4

正常形态（%） 4.20±2.90 4.42±2.83 4.16±2.86 4.51±3.20 4.48±3.04
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素物可以清除体内，同时也能够排出体内多余的水分，这就
有效患者出现酸中毒的情况，同时在较大程度中也促进患者
BUN 以及 Ser 电解质而平衡，这对缓解患者的病情具有十分
重要的价值。

综上，肾内科患者通过持续血液净化进行治疗之后，患
者的病情得到显著改善，提升患者的治疗效果，同时降低患
者的各项指标，值得运用和推广。
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于对照组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。
综上所述，相比于传统动静脉内瘘术，改良动静脉内瘘

术能够有效提高患者的治疗效果与手术成功率，在尿毒症血
液透析患者中具有较高的应用价值。
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