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探讨中药师对肿瘤患者应用中药药学服务效果
万元慧

（河南省中医院药学部，河南  郑州）

摘要：目的 探讨中药师对肿瘤患者应用中药药学服务的临床效果。方法 研究资料为本院在近期收治的肿瘤患者，一共有患者 58
例，为了便于研究比较，将全部患者随机分组：每组患者有 29 例，两组名称分别为研究组与对照组。给予对照组患者实施传统常规
的中药治疗，给予研究组患者实施中药师中药药学服务。结果 经临床治疗后将两组患者的相关指标进行对比，研究组患者对护理满
意度显著高于对照组，并比较两组患者的医疗纠纷发生率与住院费用情况，研究组均低于对照组患者，经比较，有显著的统计学差异
（P<0.05），由此可见，中药师中药药学服务的效果要更好。结论 对于临床中收治的肿瘤患者在实施中医治疗方案的过程中实施中
药师中药药学服务，能够取得满意的效果，值得在临床中推荐使用。
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0   引言
临床上很多肿瘤疾病患者在治疗过程中都会接受中医辅

助治疗措施 [1]，但是患者只是大概知道中医治疗是对疾病的治
疗有利的，很少有患者和患者家属了解中医治疗的相关内容，
常常会出现服药方式不正确、服药时间不合理等情况，由此会
影响良好治疗效果的达成。为此，临床中医医师逐渐对患者
实施中药药学服务，让患者和患者家属知晓中医中药治疗的
具体情况，获得了广泛的好评。现将相关的情况汇报如下。

1   基础资料和方法
1.1   基础资料

研究资料为本院在近期收治的肿瘤患者，一共有患者 58
例，为了便于研究比较，将全部患者随机分组：研究组与对照
组，每组患者有 29 例。在研究组患者中，男性患者有 18 例，
其余为女性患者，患者的年龄为 31-61 岁，患者的中位年龄
为 46.5 岁。在对照组患者中，男性患者有 15 例，其余为女性
患者，患者的年龄为 33-62 岁，患者中位年龄为 47.5 岁。将
全部患者的一般资料情况进行比较，无显著的统计学差异

（P>0.05），具有可比性。
1.2   方法

对照组患者接受常规中药辅助治疗。
研究组患者接受中药师中药药学服务，主要内容如下：

1.2.1   实现中药管理
不同中药的储存方式是不同的，有些中药还有特殊的储

存方法，对此，中药师要十分重视，对于不同的中药要严格
分类管理储存，并且要做好详细的记录，确保每一种中药都
能处于最佳的储存状态，使中药能够物尽其用。另外对于每
天新到的中药，药师都要进行严格的检查，质量达标的中药
才能进到医院储存室，质量不达标的要和相关人员汇报后退
回。
1.2.2   提供服务咨询

中药师根据处方要为每位患者进行配药，在配药的同时
中药师还要主动与患者取得沟通，针对患者的实际情况询问
患者有什么疑问，或者是有没有需要帮助的地方，对于患者
所提出的问题中药师都要耐心解答，并详细告知患者在用药
过程中的一些注意事项，告诉患者千万要按照医嘱服药，不
能随便停药或加减服药剂量，对于情绪不佳的患者药师要嘱
患者保持开朗的心境，正确面对疾病，争取取得最佳的治疗
效果。
1.2.3   中成药服务

中药治疗方案需要对中药进行煎煮，还有一些药物在煎
煮的过程中需要提前或者是延迟放入，很多细节需要注意，
中药煎煮的火候要把握好，很多患者对于火候问题不能很好

地掌握，对此中药师要实施有效的中成药服务，其与药房护
理人员沟通安排中药煎煮的相关事项，患者只需要按照规定
时间取煎煮好的汤剂就可以了，大大方便了患者，有利于最
佳治疗效果的取得。
1.3   判定标准

评价两组患者的满意程度，对满意度进行判定，其量表
分值范围为 0-100 分，分为非常满意≥ 90 分、满意 80-89 分
与不满意＜ 80 分 [2]。
1.4   统计学分析

实验研究中将 SPSS19.0 统计学软件应用其中，其主要
是对实验结果予以分析核算，经结果指标进行组间对比计数
资料如患者医疗纠纷发生率和满意度等均以 % 形式表达；而
另外一项住院费用计量资料则需要通过（均数 ± 标准差）的
形式表现，两者的核算检验形式分别为卡方和 t，无论哪一指
标为 P<0.05 则表示有显著的统计学差异。

2   结果
经临床治疗后将两组患者的相关指标进行比较，研究组

患者对护理满意度显著高于对照组（见表 1），并比较两组患
者的医疗纠纷发生率与住院费用情况，研究组均低于对照组
患者，经比较，有明显的统计学意义（P<0.05）。

表 1  两组的满意情况比较 [n(%)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

研究组 29 20（68.97） 9（31.03） 0（0.00） 29（100.00）

对照组 29 15（51.72） 4（13.79） 10（34.48） 19（65.52）

3   讨论
当前患者对临床医疗服务的要求越来越高，这与人们的

生活质量与健康意识不断增高是有紧密的关系的 [3]，服务质
量高低对治疗效果是有重要的影响的，甚至会影响到医院的
声誉。当前为了提高肿瘤患者的临床治疗疗效，医护人员多
将中药方案辅助应用其中，但是由于患者对此了解较少，知
识缺乏，因此效果一直不理想。

本研究将中药药学服务应用在肿瘤患者治疗过程中，在
这个过程中中药师加强药品管理的条理性，对于每一批中药
都进行非常严格的检查，使中药都能达标；同时中药师还为
患者提供咨询及中成药服务，增加了人性化护理，使患者依
从性增强，有利于较好治疗效果的达成 [4，5]。

总之，对肿瘤患者中药师实施中药药学服务，总体效果
佳，值得在临床应用 [6-8]。
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措施，避孕效果较好。在人工流产之后，处于女性特殊生理
时期，对于术后是否能够即刻进行避孕环的放置手术一直存
在一定的争议，其中争议的焦点通常为是否会对女性生殖系
统造成较大伤害，另外放置何种避孕环能够将对患者的伤害
降至最低，同时又能保证良好的避孕效果也是值得关注的问
题 [7,8]。花式宫内节育器的放置较为简便，且其结构上的特
点使得对子宫内壁造成的摩擦刺激较小，不会造成损伤。吉
妮致美节育环中含有吲哚美辛缓释系统，通过使吲哚美辛缓
慢释放，可以起到良好的止血镇痛的目的。该研究结果显示，
在人工流产后即刻放置以上两种不同避孕环，通过进行为期
1 年的随访，结果显示两种避孕环的避孕效果相当，但是在上
环不适症状方面，吉妮致美节育环所引发的下腹疼痛、不规
则阴道出血、经期延长等症状则显著较放置花式宫内节育器
的发生率低。由此可见，两种节育器均具有手术时间短、术
后出血少、避孕效果好等诸多优点，但是吉妮致美节育环的
不适症状更少，更值得推广。

参考文献

[1]　 黄济云 . 人工流产后即刻放置不同避孕环对预防再次怀孕及人工流产

的影响 [J]. 中外女性健康研究 ,2016,(18):18.20.

[2]　 朱少萍，罗小茶，梁金兴，等 . 人工流产术后即刻放置不同避孕环对预
防再次怀孕及人流的影响 [J]. 白求恩医学杂志 ,2015,13(3):265-266.

[3]　 刘静 . 人工流产后即刻放置不同避孕环对预防再次怀孕及人工流产的
影响 [J]. 实用妇科内分泌杂志 ,2015,2(9):64-65.

[4]　 孙秀琴 . 人工流产后即刻放置不同避孕环对预防再次怀孕及人工流
产的影响 [J]. 实用妇科内分泌杂志 ( 电子版 ),2018,5(12):41，43.

[5]　 翟红梅 . 对比人工流产术后即时与正常经期放置避孕环的效果 [J]. 中
国继续医学教育 ,2017,9(30):76-77.

[6]　 游丽丽 , 彭晓春 , 李美婵 . 人工流产术后即刻放置不同避孕环的避孕
效果分析 [J]. 海南医学 ,2017,28(16):2709-2710.

[7]　 宋兰兰 , 王玉红 . 人工流产后即刻放置不同避孕环对预防再次怀孕及
人工流产的影响 [J]. 中国医药指南 ,2017,15(18):72-73.

[8]　 孙春仙 . 探究对计划生育服务站避孕环放置人群采取的心理护理干预

[J]. 世界最新医学信息文摘 ,2016,16(60):216.

学报（医学版），2013，51（02）：79-83.

[5]　 张玲玲，应小燕 . 腹腔镜手术联合促性腺激素释放激素激动剂治疗子宫内
膜异位症疗效的比较研究 [J]. 中国微创外科杂志，2015，15（04）：305-308.

[6]　 吴佩蔚 . 子宫内膜异位症不孕患者血清 IL-6 及 TNF-α 水平变化研究 [J].
中国妇幼保健，2013，28（10）：1644-1646.

[7]　 徐丛剑，程明军，黄宇婷，等 . 子宫内膜异位症病因学研究进展 [J].
中国实用妇科与产科杂志，2009，25（09）：712-714.

[8]　 周莉娜 . 子宫内膜异位症的研究及治疗进展 [J]. 北方药学，2011，8（11）：49-50.

[9]　 周友芬，唐顺姣，郭雅琴 . 腹腔镜治疗子宫内膜异位症效果观察 [J]. 当

代医学，2012，18（20）：36-37.

[10]　 李雷，冷金花 . 子宫内膜异位症及其治疗对女性生育影响的研究进展
[J]. 中国实用妇科与产科杂志，2013，29（05）：393-396.

[11]　 曹月林 . 探讨妇产科子宫内膜异位症的临床诊治及效果 [J]. 世界最新
医学信息文摘 ,2015,15(50):55.

[12]　 韦燕逢 . 分析子宫内膜异位症慢性盆腔痛的中西医治疗研究进展 [J].
世界最新医学信息文摘 ,2016,16(75):393.

[13]　 宋俊霞 , 孔令普 . 保守性手术治疗子宫内膜异位症盆腔疼痛的效果及
影响因素分析 [J]. 现代中西医结合杂志 ,2016,25(5):527-529.

医结合临床，2015，15（11）：86-87.

[2]　 陈虹，胡豪 . 银川市居民购买非处方药品时对社区药房药师提供药学
服务感知的调查 [J]. 中国药房，2016，27（30）：4197-4199.

[3]　 董学 . 中药师开展药学服务对减少中药不良反应的影响 [J]. 中国保健
营养，2017，27（11）：415-416.

[4]　 陈继明 , 李仰瑶 . 中药师对肿瘤患者应用中药药学服务效果分析 [J]. 按
摩与康复医学 ,2014(6):118-119.

[5]　 尧冬梅 . 中药师对肿瘤患者应用中药药学服务效果探讨 [J]. 北方药

学 ,2017,14(7):136-137.

[6]　 鲁钦 . 分析中药师对肿瘤患者应用中药药学服务的效果 [J]. 大家健康
旬刊 ,2017,11(11):33-34.

[7]　 嵇远洋 , 刘竹丽 . 肿瘤患者应用中药药学服务的可行性分析与研究 [J].
北方药学 ,2017,14(9):179-180.

[8]　 范晓红 . 中药师对肿瘤患者应用中药药学服务效果研究 [J]. 世界最
新医学信息文摘 ,2018，18(17):80-81.

效果比氯胺酮复合丙泊酚麻醉效果更好。
氯胺酮是小儿下腹以下手术的常用麻醉药物，作用于患

者之后具有抑制丘脑新皮质系统的作用，同时也能激活边缘
系统，使得处于苏醒期时患儿容易出现躁动、恶心呕吐等不
良反应。本研究中，基础麻醉后采取骶管阻滞复合丙泊酚麻
醉，使得下腹以下手术患儿术中氯胺酮用量显著减少，术后
清醒时间明显缩短，从而使得不良反应也更少。而由于小儿
循环代偿功能较好，因此骶管阻滞对患儿血流动力学不会造
成明显影响 [6,7]。

综上，对小儿下腹以下手术患儿实施基础麻醉后骶管阻
滞复合丙泊酚麻醉操作简单，安全有效，推广价值较高 [8]。
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