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经络靶点疗法治疗面肌痉挛 42 例临床分析
刘森，赵玉琦△，曹淼淯，杨芳，张玉

（南阳市中医院，河南  南阳）

摘要：目的  探讨经络靶点疗法在治疗面肌痉挛中的临床疗效。方法  回顾性研究 2017 年 4 月至 2018 年 6 月，共 42 例（男 16 例，女 26 例）
在南阳市中医院神经外科采用经络靶点疗法治疗面肌痉挛 , 遵循循经取穴、近病远治、左病右治、辩证施治以及西医的面神经解剖、
靶向治疗等中西医结合的原则，使用正清风痛宁注射液 1ml( 湖南正清制药集团股份有限公司生产 )，2％利多卡因 1ml，维生素 B1 注
射液 1ml，维生素 B12 注射液 1ml，治疗 5d，间隔 2-3d，继续治疗 5d，计 1 个疗程，可酌情进行序贯治疗。结果  临床痊愈 1 例，显
效 36 例，有效 4 例，无效 1 例，总有效率达 97.6％。结论  经络靶点疗法治疗面肌痉挛疗效显著，该疗法经济、安全、简便，对于
患者生活质量有提高作用，可作为一项治疗面肌痉挛的有效方法。
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0   引言
面肌痉挛（hemifacial spasm）是多种原因导致的一侧或

双侧面部肌肉（眼轮匝肌、表情肌、口轮匝肌）反复发作的阵
发性、不自主的抽搐，患者在紧张或情绪激动的时候症状会
更加严重，甚至会导致难以睁开眼睛、口角歪斜和耳内抽动
样杂音的出现，本病多在中年后发生，常见于女性。面肌痉
挛常有损患者形象，加重其心理负担、影响社交。经络靶点
疗法是我们独创的一种新疗法，依据祖国医学的十二经络，
结合患者病痛位置采用循经取穴，融合西医解剖学、病理学、
靶向治疗 [1]，采用中西医结合的诊治思路。本院通过经络靶
点疗法治疗面肌痉挛，疗效显著，现进行详细报告。

1   资料
1.1   临床资料

选取 2017 年 4 月至 2018 年 6 月本院神经外科通过经络
靶点疗法治疗面肌痉挛的患者，对其疗效进行回顾性研究，
所选患者共 42 例（男 16 例，女 26 例），选择标准均符合面肌
痉挛的诊断标准，临床上依据一侧面肌阵发性抽搐，缺乏其
他神经系统阳性体征。年龄 35-60 岁，平均为（45±2.5）岁，
病程 2-30d，平均（10±3）d。
1.2   临床表现

面肌痉挛又称原发性面肌痉挛，表现为一侧面部肌肉出
现阵发性、不规则的不自主抽动，原因尚不明确。有些患者
可能是小脑前下动脉或小脑后下动脉等血管压迫，面神经通
路受到病理性刺激而致病。面肌痉挛最先多发生在眼轮匝
肌，逐渐向下半部面肌扩散，以偏侧为多见。痉挛起初为间
歇性，以后可能为频繁痉挛。可因精神紧张、疲劳而加剧，睡
眠时消失。不存在神经系统其他阳性体征，有少部分患者在
病程晚期会发生患侧面肌轻度瘫痪 [2]。

2   方法
2.1   取穴与定位

采取手、足少阳和手太阳三经之会听宫穴，解剖位置位于
面部，耳屏前，下颌骨髁状突的后方，张口时呈凹陷处，三叉神
经的第三支的耳颞神经 [3]；足少阳胆经听会穴，在面部，当耳
屏间切迹的前方，下颌骨髁突的后缘，张口有凹陷处；手少阳
三焦经翳风穴，位于颈部，耳垂后方，乳突下端前方凹陷中。
2.2   用药

正清风痛宁注射液 1ml( 成分：盐酸青藤碱。辅料为依地
酸二钠、亚硫酸氢钠、注射用水，湖南正清制药集团股份有限
公司生产 )，2％利多卡因 1ml，维生素 B1 注射液 1ml，维生素
B12 注射液 1ml。

2.3   操作方法
患者可采用坐位或平卧位，头向健侧偏，患者张口，用无菌

棉签蘸取洁尔碘，皮肤消毒。根据经络依次选择听宫、听会、翳
风等穴位，用牙科细针注射器针头，迅速刺入穴位，动作要又
稳又准，严格落实无菌操作，深度约 1-1.5 寸，待患者有酸、胀、
困感觉后，回抽无血液后缓慢注射，每次 0.3-0.5ml 量，依次注
射，注射时应注意避开颞浅动静脉，翳风穴注射时要避开耳后
动、静脉，颈外浅静脉，回抽无回血，缓慢实施推注，此过程中要
仔细观察并询问患者，结束后采用无菌棉签将针孔进行按压，
嘱患者进行休息，没有不适的感觉后就可离开，注意两针间隔
4h，以避免注射药物过多使患者出现过敏、类过敏反应。
2.4   疗程

治疗 5d, 间隔 2-3d，继续治疗 5d，计 1 个疗程，可酌情进
行序贯治疗。

3   结果
治疗前后，对患者眼睑位置、面肌是否出现变形进行检

查，根据 Albert1 等级痉挛强度分级对疗效进行评估。0 级：
不存在痉挛；1 级：外部刺激导致瞬目增多；2 级：轻度，眼睑轻
微颤动，不存在功能障碍；3 级：中度，存在明显的痉挛及轻微
功能障碍；4 级：重度，痉挛和功能障碍程度严重，影响正常工
作。为患者注射治疗后，评分下降 1 级以上为有效；临床痊愈
1 例，显效 36 例，有效 4 例，无效 1 例，总有效率达 97.6％。

4   讨论
面肌痉挛是一种外周性肌张力障碍疾病，性别和发病不

存在关联，发病率约为 10/10 万。临床主要表现为一侧面神
经所支配肌群的渐进性、无规律、不自主、阵发的强直或阵挛
性收缩，通常在眼轮匝肌开始，然后波及到口轮匝肌，情况严
重的患者可累及颈阔肌，但少有双侧受累者 [4]。面肌痉挛对
患者的形象造成改变，患者常因外貌改变而存在不良心理，担
心对工作和生活造成影响。目前西医治疗多倾向于药物疗法、
A 型肉毒杆菌毒素局部注射治疗、电刺激器物理治疗、射频消
融治疗、面神经梳理术、微血管减压术、针灸治疗等 [5]，疗效欠
佳。面肌痉挛属于祖国医学“风证”、“筋肉瞤动”的范畴，中
医病名谓之“面风”。经络靶点疗法遵循循经取穴、近病远治、
左病右治、辩证施治以及西医的面神经解剖、靶向治疗等中西
医结合的原则，使用正清风痛宁注射液依照经络靶点注射，利
用正清风痛宁注射液可以发挥抗炎、镇痛、抗风湿、免疫调节、
独特的组胺释放作用。翳风通窍益聪，解热散结，深部有面神
经下颌支经过，经络靶点注射翳风可对神经、血管、淋巴的调
节作用进行改善，使面神经缺血得到改善。通过外周神经靶
点，将传入信息发送至大脑中枢，通过传出神经通路可以应急
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3   讨论
在临床上，有非常大的静脉输液治疗任务量，但是管理

体系缺乏系统性和统一性，因而容易出现不良反应。虽然近
年来国内很多医院都已经开展了静脉输液的质量提升，但是
仍有很多问题存在，效果并不理想。对静脉输液治疗团队加
以建立，有着重要的意义和价值。对团队成员职责分工加以
明确，完善管理制度，对静脉输液操作加以规范，使静脉输液
质量得到提高 [5]。同时，为静脉输液护理提供良好的支持和
帮助，促进全体护士学习掌握静脉输液知识。在临床操作中，
能够根据患者的实际情况和疾病需求，合理选择输液工具和
输液方式 [6]。作为临床护士必须掌握的一项技能就是静脉输
液，然而有一些护士静脉穿刺技术不高，穿刺成功率低，给患
者造成不必要的痛苦，进而降低患者满意度 [7]。对此，通过
采取静脉输液治疗团队的模式，能不断规范和提升护士的静
脉穿刺能力，从而提高患者满意度 [8]。

综上所述，静脉输液患者，采取静脉输液治疗团队的模
式，对输液治疗加以规范，留置针使用率提高，并发症减少，
满意度提高，作用效果显著。
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性调整靶向病变部位，使机体逐渐恢复至平衡状态 [6-8]。此种
方法具有治疗过程简单、痛苦小、费用低、疗效佳等的特点。

本研究对 42 例面肌痉挛患者给予经络靶点治疗取得了很好
的效果，其中痊愈 1 例，显效 36 例，有效 4 例，无效 1 例，总有效
率达到 97.6%。这一结果充分证实了经络靶点疗法在面肌痉挛
患者中具有很好的应用效果，可使机体恢复到原有的平衡状态。

总之，经络靶点疗法是值得广泛推广的治疗方法，在治
疗面肌痉挛方面疗效显著，该疗法经济、安全、简便，对于患
者生活质量有提高作用 [9]，可作为一项治疗面肌痉挛的有效
方法，尤其是对于年老体弱患者及不愿手术者，更是首选 [10]。
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免以上类型的损伤 [9,10]。本研究结果显示，甲状腺腺叶切除
术术中出血量少且各类并发症发生概率并不高，如果无法确
诊患者甲状腺结节的良恶性，采取此手术方法效果更好。
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