
世界最新医学信息文摘  2018 年 第 18 卷 第 70 期 107

投稿邮箱：sjzxyx88@126.com

·药物与临床·

苯磺酸左旋氨氯地平片对比马来酸氨氯地平片治疗轻 / 中
度原发性高血压的临床研究

徐春锋
（武汉市东西湖区金银湖街卫生院，湖北  武汉  430047）

0　引言

苯磺酸左旋氨氯地平片与马来酸氨氯地平片均是治疗原

发性高血压的常用药物，苯磺酸左旋氨氯地平是在马来酸氨

氯地平的基础上发展而来，该药的生物利用度和半衰期也得

到了显著提升 [1]。大量的临床研究证实苯磺酸左旋氨氯地平

片与马来酸氨氯地平片均有助于帮助控制血压水平，并可在

一定程度上改善患者的心肌功能 [2]。本研究旨在比较两种药

物治疗轻中度原发性高血压的效果和安全性，现对笔者所在

医院收治的 104 例轻 / 中度原发性高血压患者的临床资料进

行回顾分析，报告如下。

1　资料与方法

1.1　基本资料。回顾分析我院收治的 104 例轻 / 中度原发性

高血压患者的临床资料，试验类型为回顾性分析试验，试验

时间为 2017 年 4 月至 2018 年 4 月。将全部 102 例高血压患

者随机分为观察组和对照组，每组各 52 例。观察组中男 31 例，

女 21 例；患者的年龄在 39-77 岁，平均（56.47±4.69）岁；

病程 1-11 年，平均（2.63±0.86）年。对照组中男 32 例，女

20 例；患者的年龄在 39-77 岁，平均（56.56±4.33）岁；病

程 1-11 年，平均（2.48±0.85）年。两组患者的资料比较无

显著差异（P>0.05），具有可比性。

1.2　方法。①苯磺酸左旋氨氯地平用量用法：初始剂量为 5.0 
mg/ 次，1 次 /d，根据患者的情况调节药物用量，最大剂量

为 10.0 mg/ 次，1 次 /d，厂家：苏州东瑞制药有限公司；

批准文号：国药准字 H20103814。②马来酸氨氯地平片用量

用法：初始剂量为 5.0 mg/ 次，1 次 /d，根据患者的情况调

节药物用量，最大剂量为 10 mg/ 次，1 次 /d，厂家：江苏

万高药业有限公司；批准文号：国药准字 H20080295。两组

患者均在常规用药的基础上严格控制饮食，减少饮食中的盐

分摄入，避免进食辛辣刺激食物，对于肥胖者还需严格控制

体重增长，使患者保持良好的生活作息习惯。

1.3　观察指标。评价两组患者的治疗总有效愈合不良反应发

生率，不良反应包括心悸、胃部不适、肝功能异常、头痛、

面部潮红等。疗效指标：①显效：DBP 恢复到正常水平，或

下降幅度 ≥20 mm Hg；② SBP 下降幅度 ≥30 mm Hg，或

DBP 恢复到正常水平，或下降幅度 10-19 mm Hg；③无效：

血压下降未达以上标准。

1.4　统计学处理。采用 SPSS 18.0 软件对试验中产生的数据
进行统计分析，计量资料使用（ ±s）表示，采用 t 检验；

计数资料以百分比表示，使用 χ 2 检验。P<0.05 为差异具有统

计学意义。

2　结果

观察组的治疗总有效率为 92.31%，对照组的治疗总有效

率为 75.00%，差异显著（P < 0.05）；观察组的不良反应发

生率为 5.77%，对照组的不良反应发生率为 15.38%，差异显

著（P < 0.05），如表 1 所示。

表 1　两组患者的临床疗效、不良反应比较（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 不良反应发生率

观察组 52 25 23 4 92.31 5.77

对照组 52 12 27 13 75.00 15.38

P - <0.05 >0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3　讨论

高血压是临床常见病，同时高血压也是引起各类严重心

血管疾病的重要诱因之一。近年来，随着人们饮食结构的快

速改变以及人口老龄化的加速到来，临床上高血压的发病率

呈逐年升高趋势，因此尽早控制高血压有助于减少心血管不

良事件，有助于提升中老年患者的预后质量 [3]。

本研究中，观察组的治疗总有效率为 92.31%，对照组

的治疗总有效率为 75.00%，差异显著（P < 0.05）；观察组

的不良反应发生率为 5.77%，对照组的不良反应发生率为

15.38%，差异显著（P < 0.05），上述结果提示两种药物的临

床治疗总有效率比较无显著差异，但马来酸氨氯地平的不良

反应发生率更高，因此轻 / 中度原发性高血压患者在选用药

物时可首选苯磺酸左旋氨氯地平。
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摘 要：目的   探讨苯磺酸左旋氨氯地平、马来酸氨氯地平的效果。方法   两组患者分别给予苯磺酸左旋氨氯地
平（观察组）与马来酸氨氯地平治疗（对照组）。结果   两组临床疗效相当（P > 0.05）；但苯磺酸左旋氨氯地平
的安全性更好（P < 0.05）。结论   苯磺酸左旋氨氯地平的安全性更高。
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