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自体牙移植及其结合正畸治疗的临床研究
吕保平

（黑龙江省七台河市吕保平口腔诊所，黑龙江  七台河  154600）

摘要：目的  探讨自体牙移植及其结合正畸治疗的临床效果。方法  将 2016 年 3 月至 2018 年 3 月我诊所接收的 96 例缺失牙患者随

机分成观察组和对照两组（n=48 例），进而对两组患者使用不同的治疗方式进行疾病的治疗。结果  观察组经过治疗后的总有效率

93.75% 明显高于对照组经过治疗后的总有效率 79.17%，两组患者之间的差异性具有统计学意义（P<0.05）。结论  将自体牙移植结

合正畸治疗运用于缺失牙患者疾病的治疗过程中，对于患者疾病问题的改善拥有极大的帮助，有利于患者的身体健康，值得推广。
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0   引言
根据相关人员所进行的研究显示 [1]，牙齿缺失患者之所

以会受到这种问题的影响，可能是由于早期的龋齿或意外事
故所造成的，对于中老年患者正常生活的开展有着极大的影
响。牙体缺失问题会影响患者的牙齿健康和美观度，会导致
患者上排侧面门齿、前臼齿及第三臼齿的缺失，不利于患者
自身生活的正常开展 [2]。因此为了帮助患者进行牙缺失问题
的解决，随着我国医疗技术水平的持续提升，医护人员在对
患者进行治疗时，逐渐将自体牙移植结合正畸治疗运用到了
牙体缺失患者的治疗过程中，拥有良好的效果。我诊所将 96
例牙体缺失患者进行了相应的研究，研究成果如下。

1   资料与方法
1.1   一般资料

2016 年 1 月至 2018 年 1 月我诊所接收了 96 例牙体缺
失患者随机分成观察组和对照组（n=48 例），其中观察组 23
例 男 性 和 25 例 女 性，年 龄 为 20~65 岁，平 均（42.5±22.5）
岁。而对照组 26 例男性和 22 例女性，年龄为 22~63 岁，平
均（42.5±20.5）岁，两组患者之间性别、年龄和平均年龄的
差异不具有统计学意义（P>0.05）。
1.2   治疗方式

对照组使用自体牙移植术对患者进行治疗，而在进行手
术治疗之前，为了避免患者在手术期间受到病菌问题的感
染，医护人员需要对患者进行常规的口腔颌面部消毒，进而
对患者进行局部麻醉，避免患者在手术期间感到不舒适。而
在进行手术期间，医护人员需要帮助患者拔除受植区的滞留
乳牙或残根，使用牙挺挺松移植牙，拔除，防止牙根折断及损
伤牙周膜，盐水纱布包裹，放置于生理盐水或抗生素中保存
备用。将炎性肉芽组织干净刮除，根据供牙的牙根形状，以
能足够容纳移植的牙齿为度，根据 X 线片上所得到的信息，
涡轮钻均 地磨扩牙槽窝的骨内板，若拔除多根患牙时需去
除牙槽间隔，生理盐水冲洗牙槽窝。供牙植入牙槽窝内正确
就位，调整咬合。观察组则需要在对照组的基础上将正畸治
疗运用到治疗过程中。患者经过自体牙移植术的治疗之后，
就需要将托槽贴在患者的移植牙唇面，采用正畸片段弓技术
固定移植牙。还要帮助患者调整移植牙至合适的方向和位
置，以促进患者经过治疗后拥有良好的效果。进而对两组患
者经过治疗后的治疗效果进行比较和分析。
1.3   观察指标

观察和比较两组患者经过治疗后的效果。
1.4   统计学分析

数据分析使用 SPSS21.0 统计软件包，计量资料采用（ ±s）
表示，两组间比较采用 t 检验，计数资料采用（%）表示，两组间

比较采用 2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

2   结果
观察组经过治疗后的总有效率 93.75% 明显高于对照组

经过治疗后的总有效率 79.17%，两组患者之间的差异性具有
统计学意义（P<0.05），详见表 1。

表 1  两组患者治疗后治疗效果的比较（n, %）

组别 治愈 有效 无效 总有效率

观察组（n=48） 43 2 3 93.75

对照组（n=48） 34 4 10 79.17

2 4.36

P <0.05

3   讨论
随着我国医疗技术水平的持续提升，医护人员在对牙体

缺失的患者进行疾病的治疗期间，逐渐将自体牙移植结合正
畸治疗运用到了牙体缺失患者的治疗过程中。医护人员在
对患者进行自体牙移植术时，将正畸治疗这种方式运用到手
术之后，有利于对患者的移植牙进行有效的刺激，进而促进
患者牙周膜的再生，对于帮助患者防止骨粘连问题也有着极
大的帮助。正畸治疗可扩大移植牙和受植区的选择范围，将
拥挤处的牙齿移植至缺失牙位置，从而达到较理想的牙量、
骨量协调的效果，对于患者疾病问题的改善也有着极大的帮
助 [3]。因此为了帮助患者改善牙体缺失方面的问题，医护人
员将自体牙移植结合正畸治疗运用到了牙体缺失患者的治
疗过程中，获得了良好的效果。

根据我诊所进行的研究显示，观察组使用自体牙移植结
合正畸治疗进行牙体缺失问题的解决之后，观察组经过治疗
后的总有效率明显高于对照组，两组患者之间的差异性具有
统计学意义（P<0.05）。以此表明，自体牙移植结合正畸治疗
进行牙体缺失问题的解决，对于患者的身体健康有着极大的
促进作用，拥有良好的治疗效果。

综上所述，将自体牙移植结合正畸治疗运用于缺失牙患
者疾病的治疗过程中，对于患者疾病问题的改善拥有极大的
帮助，有利于患者的身体健康，值得推广。
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