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迈克·李的现实主义电影

张忠喜

( 新疆大学 外国语学院，新疆 乌鲁木齐 830046)

［摘 要］ 在消费主义时代，人们普遍向着功利性转向，以娱乐大众、占领市场为首要目标
的商业化电影创作成为主流，电影越来越向着游戏化、奇观化的方向发展。而在这样的情况
下，英国导演迈克·李能够着眼于“现在”，从其开始电影生涯之日起就抱持了一种经世致用
的责任感，和肯·洛奇一样成为英国电影“入世”的标志，抛弃了部分当代电影人对生活一厢
情愿的美化和麻醉，将自己对现世冲突的怀疑和批判搬上大银幕，这是值得肯定的。
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在当代英国乃至世界独立导演中，迈克·李
是颇为特殊的一位。在其踏入影坛的半个多世纪
中，李始终致力于将镜头对准常常为人们遗忘的

英国普通民众，持续关注着英国人平淡无奇的生

活，使电影具有明晰的现实主义质感。

一、迈克·李的现实主义电影背景

正如 Ｒ. 韦勒克所指出的，现实主义并不是
一个固定的、形而上学的概念，而是一个不断发
展变化，居于动态之中的概念。这也就使得人们
必须以发展的、时代性的眼光来审视现实主义。
电影中的现实主义来源于文学现实主义，在强调

对社会现实进行真实再现，保住叙事的客观性等

方面，二者是一脉相承的。但具体到个体导演的
现实主义创作，则有必要与其所处时代，以及该

时期电影创作的现实主义风貌建立联系。
最早对迈克·李的现实主义艺术倾向造成影

响的是英国纪录电影运动。英国在 20 世纪 30 年
代开始了轰轰烈烈的纪录片摄制运动，并且这一

运动有着鲜明的公共利益目的，一个人才辈出的

纪录片学派就此形成。人们开始广泛地意识到，
电影完全应该承载起一种记录现实、服务民众的
责任。该学派奠定了一种被沿用至今的现实主义
创作手法，即如实地选取真实生活场面，但是又

对其进行一定的艺术加工，这种艺术加工主要体

现在画面的构图，蒙太奇的运用以及音画的搭配

等方面，在画面的形象内容上保持最大限度的真

实。此后的现实主义电影人在拍摄故事片时，也
往往向着纪录片学派的模式靠拢。
在英国纪录电影运动因为皇冠电影部的解散

而在 20 世纪 50 年代宣告终结前，英国经历了第
二次世界大战，大量的服务于战争的纪录电影出

现在英国影坛，正如格里尔逊曾经表示的，电影

应该成为一种能够左右公众舆论的有力媒介手

段，这一时期的纪录电影表现出了电影人的社会

责任感。
而在纪录电影运动之后，“新浪潮”运动则在

故事片这方面深刻地影响了迈克·李，其前辈
肯·洛奇、林赛·安德森等人都在这一时期开始
崭露头角。整个 20 世纪 50 年代，欧洲各国都从
二战后的伤痛中逐渐走出，而英国的“新浪潮”则
见证了英国的恢复，如“愤怒青年”的出现等，这
使得电影有了“实录”式的意义。而最重要的是，
英国“新浪潮”将一个群体带到了前台，即英国的
工人阶级，如托尼·理查德森的《少妇怨》( 1959)
等。而在表现工人生活时，阶级矛盾自然也就不
可回避，这一点对李的影响是不可忽视的。在后
来李的创作中，英国工人阶级几乎从未远离过他

的摄影机，他们往往不善言辞，相貌平平，其个

性上的缺陷和其劣势的社会地位紧密相关。另
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外，英国“新浪潮”有一个别号，即“厨房水槽现
实主义”( kitchen － sink realism) ，意即电影中的大
量场景都是人们的日常生活，就在看起来平淡无

奇、琐碎、重复的生活中，社会的阴暗一面被掀
起一角。而我们只要对李的电影稍作审视就不难
发现，家庭是李最热衷选择的主题。通过家庭，
人物的婚姻状况，人物在社会上遭遇的如失业等

问题能得到集中展现。在李的电影中，主人公往
往居住在郊区的廉价房子中，内景肮脏混乱，家

具破旧杂乱，与主流电影力图表现主人公明亮、
舒适、整洁的起居环境形成了一种鲜明对比。李
曾经直言，他喜欢从平凡的生活中发现不平凡。
及至 20 世纪 80 年代和 90 年代，此时的李已

经在英国影坛拥有了一席之地。此时的英国时政
被李收入镜头之中。如 80 年代的撒切尔主义，造
成了英国社会越来越严重的阶级分化现象，又如

在 90 年代，“酷英国”的概念被托尼·布莱尔提
出，英国经济开始复苏，工党政府对外试图塑造

一个年轻、富有魅力的新英国形象，但失业、毒
品和暴力等问题依然存在。丹尼·博伊尔的《猜
火车》( 1996) 就成为这一时期新的“愤青”电影的
代表作。迈克·李也继续着自己的现实主义路
线，只不过博伊尔等导演选择了一条具有黑色幽

默和各类迷幻式镜头语言的路线，但是就本质上

来说，对英国现实( 尤其是负面现实) 的关注，以

及一种几近零观点的叙事态度，李和博伊尔等人

其实是如出一辙的。

二、李的现实主义主题

李的现实主义主题主要有阶级问题，家庭情

感关系问题，以及人自我纠结的生死等问题，这

三类主题并非是泾渭分明，而是彼此渗透的。
( 一) 阶级分化

如前所述，李关注英国工人的生活状态，李

也明确表示过英国就是一个阶级分化严重的国

家，阶级问题在李的电影中始终存在。如在《厚
望》( 1998) 中贫穷但是善良的西里尔·本德和雪
莉就和专横、愚蠢自私的姐姐瓦莱丽等一家人形
成了鲜明对比。
而如果与林赛·安德森等人相比就不难发

现，李电影中的穷人们缺乏安德森电影中的“诗
意”，他们大多数情况下疲惫、肮脏，虽然有优
点，但大部分情况下显得并不光彩，而且似乎他

们本身也没有明确的生活目的，如《一无所有》
( 2002) 的佩妮和丈夫菲尔等，李往往会给他们的
生活制造一个意外，让他们善良、积极的本性通

过这个意外显现出来。
( 二) 家庭纠葛

李曾经坦承自己全神贯注于对人类伦理关系

的展现，并且他是按照自己的直觉和经验来表现

这些人际关系的。因此他拒绝知识分子对他的电
影进行破解方程式式的解码，他认为自己只是如

实呈现了生活本身。例如在《秘密与谎言》( 1996)
中，黑人验光师霍特恩斯常年寻找自己的生母，

后来才发现母亲辛西娅是一名白人。辛西娅和女
儿罗克萨妮生活艰辛，常常争吵，而辛西娅的弟

弟莫里斯一家却住得极为奢华。辛西娅和霍特恩
斯的相认颇费了一番波折，而在罗克萨妮的生日

派对上，霍特恩斯身份的暴露，以及莫里斯一家

的矛盾更是引发了一场混战。但也正是在隔阂的
解开过程中，各人心底的温情被挖掘出来，电影

也成为一幅英国普通人生活的风俗画。
( 三) 个人的自我纠结

李还高度关注人的心理状态，去探寻比贫

富、婚恋等隐藏得更深，更对他人难以言说的人
的苦恼。例如在《无忧无虑》( 2008) 中，驾校的教
练斯科特就是一个孤独的，有着妄想症，毫无幽

默感，生活在压抑之中的人。然而斯科特爱上一
个生活同样不堪，但是天性乐观的女性波比。偏
偏活泼亢奋的波比却又拒绝了斯科特，这让本来

就已经性格古怪的斯科特更加陷入一种痛苦之

中。波比的无忧无虑对于斯科特来说永远可望而
不可即。又如在《透纳先生》( 2014) 中，英国画家
约翰·透纳以“一团恶心的黄”而被皇室、同僚等
嘲笑，他开启了印象派的画风却在当时不被世人

理解。透纳还有着不敢直视他人的毛病以至于不
能画肖像画，这也使得透纳失去了正常爱一个人

的能力，只能将长相平平的女佣汉娜拿来泄欲，

伤害着汉娜的感情。人物的矛盾心理，成为李温
情目光注视的对象。

三、李的批判现实主义的独特性

迈克·李的批判现实主义立场是确凿无疑
的，但是他的批判现实主义又是独具风格的，我

们有必要对此进行辨察。
只要稍加注意就不难发现，李和同样属于左

派阵营的肯·洛奇之间又有着鲜明的区别。洛奇
电影的现实主义包含了强烈的政治色彩。同样是
面对人物的困境，洛奇会更为明显地将其归咎于

政府腐败无能的官僚，急需得到改革的社会体制

等，如《面包与玫瑰》( 2000) 等莫不如此。然而李
对于自己电影中的人物则有着更为复杂的感情。
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在李看来，人自身的因素，如思维、情感和性格
等，也是造成其困境的原因之一，而这些又是人

们难以改变和克服的。因此在李的电影中，人物
往往在电影的结尾依然没有找到解决问题、摆脱
困境的办法，人物主观因素对命运存在影响，人陷

在压抑的状态中无法摆脱，这本身也是现实的一

种。李电影的现实主义成色并不因此而打折扣。
但李这种不给观众一种解决方案的电影风

格，也使得李有着从现实主义向存在主义发展之

嫌。这方面最明显的便是《赤裸裸》( 1993) 。约翰
尼从曼彻斯特来到伦敦找前女友露易丝复合，却

遭到了露易丝的冷遇。此时的约翰尼实际上已经
是一个流浪汉，并且还曾经强暴妇女，他用这样

一种极端的方式来表达对世界的不满。而露易丝
的舍友索菲却爱上了特立独行、愤世嫉俗的约翰
尼，约翰尼也想通过和索菲亲热来刺激露易丝。
于是约翰尼和索菲欢好而又紧接着伤害她。无家
可归的约翰尼在被门卫布莱恩收留后，和布莱恩

大谈特谈人类的存亡问题。然而露易丝的公寓此
时却被塞巴斯蒂安抢劫，索菲遭到了塞巴斯蒂安

的性侵，而约翰尼也在和布莱恩告别后被流氓打

伤。受伤了的约翰尼在回到女孩们的公寓接受了
女孩们的照料后，第二天拿起了塞巴斯蒂安扔给

索菲的钱漫无目的地又离开了公寓。在未来他显
然还要这样游荡。电影没有交代几个人最终的结
局，但他们无疑都在一种让人不乐观的危机之

中。李也并不想为他们指出一条出路。宣称“我
们虽然拥有宇宙，却早已心力交瘁”的约翰尼悲
观厌世，自己也成为他人心力交瘁的负担。对
此，李承认这是与他内心的情感有关的: “面对
20 世纪后半叶纷乱的世界形势，我内心充满难以
言说的矛盾情感。”
高尔基曾经对批判现实主义提出否定，他认

为: “批判现实主义揭发了社会的恶习，描写了
个人在家庭传统、宗教教条和法规压制下的生活
和冒险，却不能够给人指出一条出路。批判一切
现存的事物倒是容易，但除了肯定社会生活以及

一般存在显然毫无意义以外，就什么都没有了。”
从表面上来看，这似乎是与李电影中的存在主义

相符合，但高尔基的批评是要置于具体的时代背

景下进行评判的。高尔基针对的对象，是贡献了
《双城记》的狄更斯，写出《名利场》的萨克雷以及

以《红与黑》名世的司汤达等。这一批作者都深受
人道主义的影响，对下层民众有深切的同情，希

望社会得到改良，但是他们本身又属于中小资产

阶级，虽然憎恶资本主义的罪恶和腐败，但是他

们无法彻底超出自己的阶级局限，因此“不能”给
人指出出路。而李具有存在主义意味的电影却是
“不愿”指出出路。李冷静、细腻地目睹了现实社
会的混乱，但是他对人心的剖析( 如约翰尼的冷

血，索菲对约翰尼的迷恋堪称毫无理性，但是在

现实生活中又确实存在) 使得他是悲观的。可以
说，李并不是疏远了现实主义，而是用他的方式

丰富了现实主义。
现实主义的电影创作倾向是严肃的，其直接

目标是真实地对社会现实进行记录和反映，而最

终目标则是让观众对现实生活有一定的洞察和领

悟，并对人生的价值、社会的走向等深层次问题
进行思考。在消费主义时代，人们普遍向着功利
性转向，以娱乐大众、占领市场为首要目标的商
业化电影创作成为主流，还原现实生活的本真面

目渐渐不再为电影人所青睐，观众也更愿意接受

一种被美化或改写过后的现实，电影越来越向着

游戏化、奇观化的方向发展。而在这样的情况
下，迈克·李能够着眼于“现在”，从其开始电影
生涯之日起就抱持了一种经世致用的责任感，和

肯·洛奇一样成为英国电影“入世”的标志，抛弃
了部分当代电影人对生活一厢情愿的美化和麻

醉，将自己对现世冲突的怀疑和批判搬上大银

幕，这是值得肯定的。
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